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Актуальность проекта.
       
В современном мире остро стоит проблема здоровья детей. Мы наблюдаем недостаточную активность родителей в физическом воспитании детей, которые ссылаются на недостаток времени, средств, спортивного оборудования. Поэтому одной из актуальных проблем является сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения.
  Гармонично совершенствоваться и развиваться, способен только здоровый ребенок. Организация «недели здоровья» способствует формированию начальных представлений о здоровом образе жизни. Различные физкультурные мероприятия способствуют формированию у детей ловкости, выносливости, смелости и других качеств сильной личности. Беседы, игры по теме помогают сформировать предпосылки к здоровому образу жизни. Продуктивная деятельность помогает детям отобразить свои впечатления. 
  Сохранить и укрепить психическое и физическое здоровье детей можно только в тесном сотрудничестве детского сада и семьи.

Цель проекта.
Сформировать привычку к здоровому образу жизни. Удовлетворить потребность детей в двигательной активности; закрепить знания детей в том, как сохранить и укрепить здоровье

Задачи проекта.
 
Оздоровительные:
•Расширить  знания детей о  зож;  способах укрепления здоровья; о    гигиене.
•Научить элементарным приемам сохранения здоровья
Воспитательные:
•Воспитать желание у детей заботиться о своем здоровье.
Образовательные:
•Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки.




Тип проекта.
Краткосрочный (21- 25 октября 2019 года).

Участники проекта.
Воспитатели и дети подготовительной группы, родители.

Предполагаемый результат.
1.Расширение знаний детей о своем здоровье.
2.Желание заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих.
3.Знакомство с ролью витаминов в жизни человека.
4.Знакомство с причинами болезней.
5.Знакомство с произведениями худ. литературы по теме.
6.Знакомство со строением тела человека.

Форма работы воспитателя с детьми.
1.Занятия познавательного цикла: физкультурные, чтение художественной литературы.
2.Занятия продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация.
3.Оздоровительные процедуры: воздушные ванны, пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика, игровой самомассаж.
4.Игровая деятельность: подвижные, дидактические, сюжетные, народные игры.

Содержание проектной деятельности

Этапы и сроки реализации:

I этап – подготовительный,
II этап – практический,
III этап – заключительный.









I этап – подготовительный

1.Изучение понятий, касающихся темы проекта.
2.Разработка перспективного плана организации физкультурно-досуговых   мероприятий.
3.Подготовка цикла тематических физкультурных занятий.

II этап - практический

1.Организация целенаправленной просветительской и консультативной деятельности с родителями по вопросам формирования у детей привычки здорового образа жизни, организации активного отдыха в семье.
2.Подготовка выставки детских рисунков « Мы со спортом крепко  дружим»
3.Создание газеты  «Мы здоровьем дорожим, соблюдаем свой режим».
4.Изготовление нетрадиционного физкультурного оборудования 
   (с привлечением родителей)

III этап - заключительный

1.  Проведение спортивного праздника «Путешествие в сказку».
2. Изготовление лепбука «Здоровый образ жизни».

[bookmark: _GoBack]Предполагаемый результат:

- У детей сформировались элементарных представлений о здоровом образе жизни.
- Появился  интересу детей  к здоровому образу жизни .
-  Родители активно включились в работу по сохранению и укреплению здоровья детей.









Продукт проектной деятельности.

1.Тематический  план  Недели здоровья .
2. Анкета  для  родителей «Растём здоровыми».
3.Картотека подвижных и малоподвижных игр для детей подготовительной к школе группы .
4.Картотека поговорок, пословиц и загадок о здоровье, полезных продуктах, частях тела. 
5.Конспект спортивного развлечения  для детей подготовительной группы «Путешествие в сказку».
6.Выставка  детских рисунков « Мы со спортом крепко  дружим».
7.Консультации, папки–передвижки для родителей «Подвижные игры - залог здоровья малышей», «Здоровый образ жизни детей».
8.Изготовление стенгазеты «Мы здоровьем дорожим, соблюдаем свой режим».
9.Конспекты бесед с детьми «Что такое здоровье», «Полезные и вредные продукты», «Режим дня», «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу!». 
10.Нетрадиционное физкультурное оборудование.














Тематический план

	День недели
	Мероприятия
	Цель

	



Понедельник
	Беседа «Что такое здоровье».
Рассматривание альбома «Виды спорта»	Формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни. 
Заучивание пословиц о здоровье.
Рисование «Мы со спортом крепко дружим!».
Подвижные игры «Мы веселые ребята», «Хитрая лиса».
Чтение К. Чуковского «Жил на свете человек…»	Прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию.Заучивание пословиц о здоровье	Повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников.
	Формировать понятие о необходимости  заботиться, о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровым и вести здоровый образ жизни. 
Прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию.

	




Вторник
	Беседа «Мы здоровьем дорожим, соблюдаем свой режим».
Изготовление газеты «».Мы здоровьем дорожим, соблюдаем свой режим»
Ситуативный разговор «Для чего нужно соблюдать режим дня?»
Конструктивно – модельная деятельность «Стадион».
Подвижные игры «Кто быстрее», «Прятки», «Ловишки».
Чтение Л. Даскалова «Сказка про мыло».
	Сформировать понятие о режиме дня и его пользе для здоровья.
Закрепить знания о назначении стадионов, воспитывать осознанное значение спорта в жизни человека.
Воспитывать интерес детей к подвижным играм.

	




Среда
	Беседа «Витамины в жизни человека».
Дидактические игры «Витаминная семья», «Вредно – полезно».
Лепка «Витамины  А, В, С, D».
Заучивание пословиц «Здоровье дороже золота», «Здоровье ни за какие деньги не купишь».
Чтение  Л. Короткевич, В. Шахненко «Сказка про девочку Машу и бабушку Гигиену».
Подвижные игры «Море волнуется», «Гори, гори ясно».

	Закрепить знания детей о фруктах и овощах, о необходимости употреблять в пищу продукты богатые витаминами.
Формировать знания о роли витаминов в жизни человека, о том, какие витамины, из каких продуктов питания мы можем получить.

	





	






Четверг
	Беседа « Мое тело».
Рассматривание иллюстраций «Строение тела человека».
Загадывание загадок про части тела.
Сюжетно – ролевая игра «Больница».
Спортивное развлечение «Путешествие в сказку».
Наблюдение на прогулке «Чем отличаемся мы от детей младших групп?».
Подвижные игры «Цветные автомобили», «Мы – спортсмены!».
Чтение К. Чуковский «Мойдодыр».
	Познакомить с главными  органами человеческого организма.
Расширять знания детей об организме человека.
Научить детей любить себя и свой организм.
Формировать осознанное отношение к своему здоровью, понимание значимости гигиены,    физических упражнений для здоровья человека 
на примере героев  
произведений художественной литературы.


	






Пятница
	Беседа «Зачем делать зарядку?».
Викторина «Вопросы доктора Айболита».
Подвижные игры «Удочка», «Совушка».
Просмотр мультфильма «Ох и Ах».
Самостоятельная двигательная активность детей с нетрадиционным физкультурным инвентарем.
	Формировать понятие, что 
здоровому организму нужна физкультура, закалка и правильное питание.
Выявить знания детей о том, что полезно (хорошо),
а что вредно (плохо).
Учить заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.












Анкета
«Растем здоровыми?»
Уважаемые родители!
Для совершенствования физкультурно-оздоровительной работы в детском саду нам необходимы некоторые сведения о видах оздоровления ребенка дома. Отнеситесь к заполнению анкеты внимательно и серьезно, ведь ее цель – укрепление здоровья вашего малыша.
1.Фамилия, имя, отчество ребенка____________________________________________________________
__________________________________________________________________
2.Как часто болеет Ваш ребенок?________________________________________________
3.Что, на Ваш взгляд, является предрасполагающими факторами для возникновения заболевания у Вашего ребенка?___________________________________________________________
__________________________________________________________________
4. Закаливаете ли Вы ребенка дома?_____________________________________________________________
5.Какие виды закаливания Вы считаете приемлемыми для Вашего малыша?_______________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________
6.Какие виды семейного отдыха Вы предпочитаете?_________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Знаете ли Вы, как можно укрепить здоровье Вашего ребенка?_______________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Может ли детский сад оказать помощь в укреплении здоровья Вашего ребенка?_______________________________________________________
9. Готовы ли Вы сотрудничать с детским садом в вопросах укрепления здоровья Вашего ребенка?_____________________________________________________________________________________________________________________________



Картотека подвижных игр для подготовительной  группы
Игры большой подвижности

«Кто быстрее до флажка? (бег))
На одной стороне комнаты (площадки) проводят линию. В 10 м от нее ставят на подставках флажки. Дети (4-5) с обручем в левой руке становятся на линии левым боком к флажкам на расстоянии 1 м один от другого. По сигналу воспитателя: «Приготовилась!» - дети ставят обруч на землю по направлению к флажкам, придерживая его левой рукой; правую руку они держат наготове для удара по обручу. Затем воспитатель говорит: «Раз, два, три, кати!» - и дети катят обручи в сторону флажков, ударяя по ним правой ладонью или палочкой. Дети, первыми докатившие обручи, поднимают флажки над головой. Одна и та же группа детей может повторить игру несколько раз, соревнуясь в ловкости между собой. Игру можно проводить и всей группой: в этом случае дети разбиваются на отряды. Обручи катят поочередно каждые 4-5 человек, стоящие в отрядах первыми. Когда обручи прокатят все дети, подсчитывается, чей отряд набрал больше флажков.
	
«Удочка» (прыжки, ловкость)
Дети стоят по кругу. В центре круга – воспитатель. Он держит в руках веревку, на конце которой привязан мешочек с песком. Воспитатель вращает веревку с мешочком по кругу над самой землей, а дети подпрыгивают вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел их ног. Предварительно воспитатель показывает и объясняет детям, как надо подпрыгивать: сильно оттолкнуться и подобрать ноги. Время от времени необходимо делать в игре паузы, чтобы дать детям отдохнуть.

«Совушка» (бег, лазанье, равновесие)
Из числа играющих выбирается совушка. Воспитатель надевает ей шапочку с клювом. Остальные дети – птицы, жуки, бабочки. Сова влезает на дерево (на 3-4 рейки гимнастической стенки), а все остальные дети летают, помахивая крыльями. Воспитатель говорит: «Ночь». Птицы и насекомые замирают на своих местах. Совушка слезает с дерева и медленно летает вокруг. Кто из детей пошевелится, того совушка уводит к своему дому. Воспитатель говорит: «День», и совушка вновь влезает на дерево. После одного повторения  выбирается другая совушка, и игра продолжается.
«Ловишки с мячом» (метание, ловля)
Площадка ограничивается линиями или флажками. В центре площадки играющие образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в стороны рук. Выбирается водящий. Он становится в центр круга, у его ног лежат 2-3 небольших мяча (диаметр 6-8 см). Водящий называет или проделывает ряд движений (приседание, хлопок над головой и т.п.). играющие выполняют эти движения по слову или по показу. Внезапно воспитатель говорит: «Беги из круга», - и играющие разбегаются в разные стороны в пределах границ площадки. Водящий старается, не сходя с места, попасть в убегающих мячами, бросая их поочередно. Дети, в которых водящий попал мячом, отходят в сторону. Остальные снова встают в круг. Выбирается новый водящий, игра повторяется. Те, дети, кого водящий осалил мячом, одно повторение игры пропускают. Зимой мяч заменяется снежком.
«Море волнуется»
Ходьба в колонне по одному (или врассыпную) произносят слова 
Море волнуется раз, 
Море волнуется два,
Море волнуется три,
Морская фигура замри.
Дети останавливаются и выполняют какую-либо «фигуру» — позу. Отмечаются «фигуры», выполненные четко, быстро и интересно.

	






КАРТОТЕКА ПОСЛОВИЦ И ПОГОВОРОК О ЗДОРОВЬЕ
Чистота - половина здоровья.
В здоровом теле - здоровый дух.
Здоровью цены нет.
Здоровья не купишь.
Тот здоровья не знает, кто болен не бывает.
Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле!
Быстрого и ловкого болезнь не догонит.
Где здоровье, там и красота.
Лук от семи недуг.
Лук семь недугов лечит, а чеснок семь недугов изводит.
Если хочешь быть здоров - закаляйся.
Картотека загадок.
*Фрукты*
Круглое, румяное,
Я расту на ветке.
Любят меня взрослые,
И маленькие детки.
                        (Яблоко)
С оранжевой кожей,
На мячик похожий,
Но в центре не пусто,
А сочно и вкусно.
                               (Апельсин)
Он почти как апельсин,
С толстой кожей, сочный,
Недостаток лишь один -
Кислый очень, очень.
                                (Лимон)
Ну а это угадать
Очень даже просто:
Апельсин, ни дать, ни взять,
Только меньше ростом.
                                    (Мандарин)
И еще один я знаю
Удивительнейший фрукт,
Апельсин напоминает,
Называется - ...
                  (Грейпфрут)
Ужин этот лучший самый,
Рада я и Миша рад,
Ведь сегодня наша мама
Нам купила ...
                         (Виноград)
Огурцы они как будто,
Только связками растут,
И на завтрак эти фрукты
Обезьянам подают.
                                 (Банан)
Отгадать не очень просто -
Вот такой я фруктик знаю -
Речь идет не о кокосе,
Не о груше, не о сливе, -
Птица есть еще такая,
Называют так же - ...
                        (Киви)
Ни в полях и ни в садах,
Ни у вас и ни у нас,
А в тропических лесах
Вырастает ...
                       (Ананас)
Что за плод - шкатулочка с секретом!
Семена - стекляшки на вид,
все прозрачные, все розового цвета, 
потрясешь, как странно, не звенит
                          (Гранат)
*Овощи*
Что за скрип? Что за хруст?
Это что ещё за куст?
Как же быть без хруста,
Если я ……….
                         (Капуста)


Стоит Матрёшка
На одной ножке,
Закутана, запутана.
Лоскуток на лоскутке –
Зелёные заплатки,
Целый день на животе
Нежится на грядке.
                       (Капуста)
И зелен, и густ
На грядке вырос куст.
Покопай немножко:
Под кустом ……………
                              (Картошка)
Неказиста, шишковата,
А придёт на стол она,
Скажут весело ребята:
«Ну, рассыпчата, вкусна!»
                                  (Картошка)
Сидит дед, в шубу одет,
Кто его раздевает,
Тот слёзы проливает.
                               (Лук)

